
        　         兵庫県公立高校強化練習会①

主催 （一社）兵庫県テニス協会

主管 （一社）兵庫県テニス協会強化委員会

目的 兵庫県テニス協会に個人登録をしている高校生の内、約7割が公立高校に所属しています。

県内の高校テニスの底上げのためにも、中学生選手達の進路選択の幅を広げるためにも、

公立高校に所属する選手の強化は上位の高校の強化と同様に重要と考え、定期的に練習会

を実施しております。トレーニングやコンディションの向上に繋がる有益な情報を座学形

式で伝達するプログラムも盛り込み、より充実した内容で開催予定。

普段とは違う環境の中、他校のライバル達と一緒に効果的な練習ができれば、と考えてお

ります。

日時 ２０２５年９月１５日（月祝）

９：３０～１７：００ ※雨天中止

会場 兵庫県天王ダムスポーツガーデン（砂入り人工芝コート）

〒651-1112　神戸市北区鈴蘭台東町9-3-5

📞０７８（５９２）３３４０

内容 プロコーチ、トレーナーによる指導。トレーニング等の講習、マッチ練習等。

普段の部活動で活用できるような情報を提供したいと思います。

（コーチ） 田中正人（（公財）日本スポーツ協会公認テニスコーチ３／国スポ兵庫県代表チーム監督）

他、ヒッティングパートナー等、調整中。

（トレーナー） 藤原　俊輔（（公財）日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー/国スポ兵庫県代表チームトレーナー）

　　　　　　　　　※指導者が変更になる場合もありますがご了承ください。

申込資格 R7年度兵庫県新人大会本戦、またはR7年度高校総体兵庫県予選で予選決勝以上に出場

した選手（ダブルスは対象外）

エントリーのあった中から締切時の関西ジュニアランキングポイント+R7年度総体・新

人戦ポイントで上位男女各８名を選考する。

申込み 必要事項を記入の上、顧問の先生からメールにてお申込みください。

①お名前②所属③本人の連絡先（携帯番号）④申込責任者（顧問）名、及び連絡先

⑤HTA個人登録番号

h-tennis-a@able.ocn.ne.jp

※９月５日（月）１７：００までにお申し込みください。

mailto:h-tennis-a@able.ocn.ne.jp

